
                                                        Σχέδιο Διδασκαλίας 

 

                           Μουσικοκινητική δραστηριότητα «Καθρέπτης»                   

                  

Περιεχόμενο Διδασκαλίας 

Τα παιδιά γίνονται ο ένας καθρέπτης του άλλου, ακολουθώντας πιστά τις κινήσεις 

που δείχνει το παιδί-καθρέπτης. Οι κινήσεις που κάνουν θα πρέπει να συγχρονίζονται 

ανάλογα με την ένταση και το ρυθμό που θα παίζει με διάφορα όργανα το παιδί-

συντονίστης κάθε φορά. 

 

Μέθοδος Διδασκαλίας 

 Οι μέθοδοι  διδασκαλίας που θα χρησιμοποιηθούν για την δραστηριότητα είναι 

ομαδοσυνεργατική μάθηση και μουσικοκινητικός αυτοσχεδιασμός. 

 

Μέσα – Υλικά Διδασκαλίας 

Τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν για την υλοποίηση της συγκεκριμένης 

δραστηριότητας είναι : 

 

 Όργανα μουσικής ( μαράκες, τύμπανα, ντέφι) 

 

 



 

 

 

Περιγραφή/Διαδικασία Δραστηριότητας  

Ο παίκτης Α είναι ο καθρέπτης και θα πρέπει να κάνει διάφορες κινήσεις ανάλογα με 

τον ρυθμό που παίζει το παιδί συντονιστής (γρήγορη ένταση-γρήγορες κινήσεις, αργή 

ένταση – αργές κινήσεις κτλ). Ο παίκτης  Β θα πρέπει να μιμηθεί τις κινήσεις του 

καθρέπτη όσο πιο πιστά μπορεί . 

Σε κάθε δυνατό χτύπο από το τύμπανο που θα χτυπάει, ένα από τα παιδιά 

συντονιστές, οι ρόλοι αναστρέφονται και τα παιδιά καθρέπτες γίνονται μιμητές και το 

αντίστοιχο. 

Επίσης τα παιδιά συντονιστές ανά δυο γύρους θα αλλάζουν και θα έρχονται αλλά 

παιδιά, ώστε να παίξουν και τα ίδια το παιχνίδι. 

Τέλος, προτρέπουμε τα παιδιά να χρησιμοποιήσουν διάφορα μέλη του σώματός τους 

και να κάνουν διάφορες και πιο σύνθετες κινήσεις. (π.χ επί τόπου τρέξιμο με τα χέρια 

στην ανάταση). 

 

 


