Yy£010 AtdaoKoAiog

Heipapo ®vowkng «Tpia ewineda vypOV»

Iepreyopevo Ardackariog
Oo Kavovue éva melpopo pe €OKOAM VAIKAE yw vo dgiovpe oto moudd TV
TUKVOTITO TPLOV OOPOPETIKAOV VYPAOV GTOlXEIMV Kal Tt cvpPaivel OTav épyovion o€

emOEN LETOED TOVG.

M£00d0g Ardaokariog
Ot péBodor dwaockariog mov Ba ypnoyoromBodv v v dpactnpotTa givar M

pewt Kot Propotikn pddnon.

Méoa — Yhka Awdackariog
Ta vikd mov Bo ypnowomomBobv 7y TV VLAOTOINGN NG OCULYKEKPUEVNG

dpacTnNPOTNTOS Etvat

e Negpo
e DuTiKd AddL

e Owodnvevpo pumhe 1 aAKOOA



e Awgavég doyeio (ueydAo Kot Tpotipumon)

o Xpopoata {oyopomAacTIKNG ( TPOUPETIKA)

Heprypoei/Awadikacio ApaoctnproTnrog

Apywcd delyvovpe oto Toudtd OAo To VAIKA Tov Bar ¥peGTOOUE Y10l TO TEIPOLO Kot
toug dlvovue Alyo ypovo vo To emeepyactodV Kol Vo, OKEPTOLV TG o To
YPNOYOTOMGOVLLE .

Epdcov ta madid £govv mpoteivel kot okePtel d1Apopovg TpoOmovg enyovue ota
oo Tt akplPag Bélovpe va metdyovpe pe 1o €ENG mElpoapo Ko Eekvape v
dwdkaocia.

To mpdTo Prpa eivon va piovpe to vepd 610 doYEl0, £MELTO GLYA — GLYd PiYVOVLE TO
Ao Kot TEAOG TO OwvoOTTVELHOL. AVTO OV TopaTnpeitan eivar 6Tt Ady® TNG TLKVOTNTOG
dev 16y WPEl Kavéva amd o Tpict VYPA HECH GTO GAAO LLE OTOTEAEGHO VO, £YOVUE £V
OTPOUA oo TPio SPOPETIKE VYPAL.

Apfvoupe ot TodLd YpOVO Vo ETEEEPYOGTOVV TO TEIPANA Kol TOVS EENYOVUE TG
avtO OA0 oLVEPT KabBmg Ta Tpio avTd oToKElD £XOVV SPOPETIKT TLKVOTNTA LETAED
tovg. H Atydtepn mokvni ovcio vydveTol TOvm amd TNV To TUKVY] OVGI.

Téloc, av Béhovpe pmopovpe o va GAAo doyeio va Baiovpe avtd ta Tpio otoyein
LE SLOPOPETIKT CEPA 1 AKOUT KO VOL TO. OVOUEIEOVLE-OVOKATEWYOLLE Y1 Vo OeiEovpe

OTO OO TG CAAMMG UTOPOVV VO, AVTIOPAGOVYV .

extra tips : Av 0élovpe pmopodpe pe ypodpora (oyapomAUcTIKNG
Vo OGOVLE OLPOPETIKE YPAOUOTO GTO VYPA GTOLElR Yoo vo Pyel 1o meipapa mwo

£VTOVO-TOADYPOLLO.



