
                                                   Σχέδιο Διδασκαλίας 

 

              Κηπουρική δραστηριότητα «Ένας λαχανόκηπος σε ζαρντινιέρα» 

 

 

 

 Περιεχόμενο Διδασκαλίας 

 Δημιουργίας ενός μικρού λαχανόκηπου σε ζαρντινιέρα με διάφορους σπόρους της 

εποχής. Καθημερινή παρατήρηση της διαδικασίας  φύτρωσης  των σπόρων σε φυτά. 

Τέλος, προτάσεις για χρησιμοποίηση των φυτών σε κάποια μαγειρική δραστηριότητα. 

 

 

Μέθοδος Διδασκαλίας 

 

 Οι μέθοδοι  διδασκαλίας που θα χρησιμοποιηθούν για την δραστηριότητα είναι η 

ομαδο-συνεργατική και μεικτή μάθηση. 

 

 

 

                                           

 

 



Μέσα – Υλικά Διδασκαλίας 

 

Τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν κατά την διαδικασία εκτέλεσης της συγκεκριμένης 

δραστηριότητας είναι : 

 Σπόροι από πράσο, θυμάρι, μαϊντανό , βασιλικό 

 Μείγμα από χώμα και άμμο ( μπορεί να υπάρχει έτοιμο ή να φτιάξουμε εκείνη 

τη στιγμή) 

 Άργιλο ή κάρβουνο ( για να απορροφηθεί το περίσσευμα του νερού) 

 Zαρντινιέρες ( μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε διάφορα κυπελάκια από 

αναλώσιμα υλικά και τα παιδιά να τα στολίσουν) 

 Ετικέτες με τα ονόματα των φυτών που θα φυτευτούν  

 Γάντια  

 

Περιγραφή/Διαδικασία Λαχανόκηπου  

 

Βάζουμε μια λεπτή στρώση αργίλου στον πάτο της ζαρντινιέρας. Την γεμίζουμε όλη 

με το μείγμα από χώμα και άμμο και την χωρίζουμε σε τέσσερα ίσα κομμάτια και 

βάζουμε τις ετικέτες με τα ονόματα των φυτών . Στη συνέχεια βάζουμε τους σπόρους 

στη θέση με την αντίστοιχη ετικέτα σκεπάζουμε με ένα λεπτό στρώμα από χώμα και 

ποτίζουμε καλά.  

Τοποθετούμε τις ζαρντινιέρες σε ένα φωτεινό σημείο μέσα στην τάξη και 

περιμένουμε, παρατηρώντας καθημερινά τις αλλαγές, μέσα στις επόμενες ημέρες να 

δούμε τα αποτελέσματα. 

Μόλις οι βλαστοί φτάσουν περίπου σε μήκος 3 εκ. τους κόβουμε και τους ξανά 

φυτεύουμε ώστε να δυναμώσουν. 

 

                                                  


