«XOTOVVOPOVOKES»

A. Tlepreyopevo AdacKaAlog

Tt elvar avtd mov elval vypo, oTPOYYVAD, APPDOES Kol Yapilel OTEAEIMTES
DOPES TOLYVIOL00, YEMOV Kol S10oKEIUGTG 0T TodIKE Tpocwmakio; Ma
(PLGIKA 01 GATOVVOPOVCKEG 1 AAALDG 01 urovpumovAndpeg!!! Oa
OVTOCYEOLAGOVE LE TO TTO OTAG DAKE TTOV LITAPYOLY GE KABE omitt Kot

Oa TEPOUATIGTOOUE LE TN payElD TNG CATOVVOPOVCKOGS.

Mé£0060¢ Ardackaiiog

H pnébodog ddackariog mov ¥pneIoTolEiTAL GE QLT TV OPACTNPLOTNTO

elvon 1 Propotikn pddnon kot o moyviot.



Ieprypaer) / Awodkaoio eKTELEONS OPACTPLOTTOS

AITAEY YAITOYNODPOYXKEX

2YNTAI'H 1

Méoa — Ykd Ardackaiiog
Ta vAKd mov Ba ypelacTovue eivar :
o 2 uelovpec vepo
o Y2 peCodpa Chyapn
e 1 Kovtaldkl TOV YALKOD KOPV GAGOVP
e 1 peCovpa vypd camovVvt TAT®V
Extéleon
1. Bd&lovpe 610 pmovkaAdkt o vepd pe tnv Cayapn Kot
OVOKATEDOLLE TO Hetypa péypt va o1aAvdet eviedmg n
Cayapn.
2. XNV oLuVvEYELD TPOGOETOVLE TO LYPO TATOV KoL TO
OVOKATEVOVLE OTTOAG Y100 VOL UMV 0ppiceL TOAD TO PElyaL.
3. X210 T€A0G, TPOGHETOLLE TO KOPV PAGOVP YO VO YIVOLV O1

CATOVVOPOVOKEG LG TTO ovOEKTIKES!

2YNTAI'H 2

Méoa — YAk Avdookariog
Ta vAKd Tov Ba ypelacTovue eivar:
e 6 KOVTEG VEPO
e 2 KoUTEG VYPO GATOVVL Y1d TO TTLATA

e 3/4 tng kovmag o1pomt YAukoInS (Ba tnv mpounbevtovpe and

coVTEP UAPKET)



Extéleon

[IpocHétovpe OAa T VAIKG o€ Eva LEYEAO UTOA KO TO. OLVOKOTEDOVLE
oryd-oryd xopig vo Kévoupe to petypa va agpicel ToA. X1n cuvéyel
QPNVOLLE TO PETYHO HOG LEPIKES DPES VO EeKOoVpaoTel (4 dpeg fvan

apKeTEC) Kal elpaote £To1ot o oy viot! !

Koataokevn : Pafodaxia yio pmovpumovin0peg

Méoa — YAka Ardockaiiog

Ta vikd mov Ba yperocTovE eivat:
o XVpuato Tmog
o ZUAVO KOAOUAKLO Y10t GOVPAAKLO (TPOUPETIKA)
o XAvtpeg

e [liotdAl cTMKOVNG



Awdikaoio ekTéELEONG

H dwodkacio eivor kot 0koAn :

1. Eexwvdpue pe to cvpua minag Kot Kévovpue po Onia (uropovpe va
dMoOoLE O18Popa GYNUOTA STV INALE pog)

2. Tnv koAAdpe pe ) (eotn o1AMkovNg Tavem 6to ELAAKL AAAGDS
QTUAYVOVUE OO GUPUO. TITOG VA AVTOGYEO ELAAKL.

3. X ovvéyeta Balovpe HePIKES YAVTPES aO KATM Y10, VoL Vot TTo
ot1afepO Kot TIG KOAAAUE pe KOAAQ Yo va. aTafepomotnBovvy.

4. KoAdmrovpe Kot 10 KAT® pEPOG amd 10 ELAAKL e o xavTpa, TNV
omoia TNV KoAAGUE pe (EOTH GIAKOVT] Y1 VO ATOPUYOVUE TUYOV
TPOVUATIGLOVG.

5. Kot érowa ta papodxia pog. Ta foutdue péca oto petyuo pog Kot

IInyx: https://twoboysandhope.gr/



https://twoboysandhope.gr/

MET'AAEY 2ATIOYNODPOYXKEX

2YNTAI'H 1

Méoa — Yikad Ardackaiiog
Ta vAKd mov Ba ypelacTovpe givat:

¢ 1/4 g Kovmag vYPd GATOLVL Yid TO AT

e 1/2 xoVma vepd

e 3 kovtaMég g covmac yAvkepivn (amd eapuokeio)
Extéleon
[IpocHétovpe OAa To VAIKA GE Eva LEYAAO UTOA KO TO. OLVOKOTEVOVLE
olyd-oryd xopig vo Kavoue To petypa va agpicel ToA. X1 cuveEyel
QPNVOLLE TO HElYHO LOG LEPIKES MPES VO EeKovpaoTel (4 mpeg etvar

apKETEC) Kot elpaote £TOLOL Yo oy vion! !

2YNTAI'H 2

Méoa — YAka Aldockaiiog
Ta vAKd mov Ba ypelacTovpe givar:
e 1 KovtaAdkl TOV YALKOV YAVKEPIvN
e Mion koVTa Kopv GAGOVp
e 1 xovtaldkt Tov YAvkoy Baking Powder
e 6 KOLTEG VEPO

e  Mion kouma VYPO MATOV (KOAOTEP YL GULUTVKVOUEVO)



Extéleon
H dwdikacio £xel wg e&ng:
1. Eexwvapue Balovrag 6 kobmec vepod og Eva Peyaio doyeio.
2. TlpocBétovpe péca 610 vepd TO KOPV PAAOLP KOl AVOKOTEDOVLE
HéEYPL va 010Av0et.
3. X1 ovvéyela TpocsOETovE O1yd-Gryd OAa To LAMKA Ywpic vo
KOVOLLLE TTOAD appPO.
4. Apnvovpe 10 ddAvpa va otabel Yo Ayeg dpES, avaKaTEHOVTAG

KOTA SLOGTILLATO.

Kotaockeun paforov yio Heyares 6UmTOVVOQPOVGKES

Méoa — YAk Aldockaiiog
Ta vAKd mov Ba ypelacTovpe givat:
e XrmdyKo
e Avo EuAdkia (Yo xepOVALNL)
Extéleon
1. Apywd dévovpe ToV omdyKo oty akpn Tov evog EHAoL, o
CUVEYELN OLPTIVOVLLE UNKOG OLOLLOT] GPOPEG LEYOADTEPO OO TO
EVAAKL poc Ko OEvovue oty dxpn Tov dAiov EHAov.
2. 'Emetrta apnvoope dALo 10660 pko¢ Kot to 0évovpe Eava 6To
Tp®OTO EVAGKL pog. Ko elpacte toypou!!!!
3. Bovutdue m paPdi pog otn Aekdvn ko 1o Bydlovpe avoiyovue
TPOGEKTIKA TOL dV0 ELAAKLIN KO LETOKIVOVLE GTOV 0€PQ TPOG KAOE

KatevOvvon yia va apyicovv va oynuatilovron ot yryavTieg



camovvopovokeg! Kald Ba ftav oty apyn va €xovpe TAGTn 6TovV
aépal.
Mmropovue vao Tapoakoiovdncovpe tThv dladtkacio Kol oto Bivteo

https://www.youtube.com/watch?v=3MBsr4OBMF4

| jya,:

L3 VR

Inyn : http://kalligrafima.blogspot.com/

TepaoTIEC GUTOVVOQPOVGKES UE TAUGTIKO IWTOVKAAL

Etowdlovpe éva petypa yio carovvopovokes Kot to Bdlovue og éva
UTOA. ZT1 GLVEYELX TTOiPVOLULE EVO TAAGTIKO UTOVKAAL Kol pe TN fondeia
evOG Komo100 KOPBove mepimov 1o £va TPITO TOV UTOVKAALOV, KOVTE GTO
otoo. [Mavooupe 10 TAaGTIKO ptovKAAL omd To oTdo ko BuBilov pe

™V GAAN TAgLpa 6To petypa pag. Bydlovpe mpocseKTiKd TO HTOVKAAL Ao


https://www.youtube.com/watch?v=3MBsr4OBMF4
http://kalligrafima.blogspot.com/

Y UTOVVOQPOVGKEC NE VU KOAOULAKL:

H dwdikacio eivor amAn oAl 10 amotéAeopo 1060 O10.6KEOAGTIKO! ! !
Etowalovpe éva vypd yo camovvopovokes, falovpe Aiyo petypo méve
o€ o Agto empaveila (oto Tpaméll | o€ uor LEYOAN ToTéAa 1| Eva,
LEYAAO TATO). 1) GLVEYELD TOTOBETOVHE TNV AKPN OO TO KOAOUAKL LLOG
LEoO 0TO UEIYH TAVD TNV Aela empdvela Kot amd TV GAAN aKpn
Quoape opyd Ko otabepd. Me avtd 1oV TPOTO ONUIOLPYOVVTOL LEYAAEC
GOTOVVOPOVCKEC. MTOPOVLE VO TEPOUATIGTOVE, VO KAVOVUE (POVOKES

uéoa, oe GALEG POVOKEG. ..

IInyn : https://mikraherakia.wordpress.com/



https://mikraherakia.wordpress.com/

Z.0YPUQOUKN NE GATOVVOPOVGKES

AR , 7

Méoa — Ykd Avvaokoiiog

To vAkd mov Ba ypelactodue gtvat:
e Meiyua Yo GomovvOQOVGKES
o Xpopota CoyopomTAUGTIKNG
o Kolopdakio
e Xoptotowvia
o Xoapti

o Kvmeldxio/ motnpdxio



AL0OIKAGLOL

1. Eekwvdpe v Swadikacio oG piyvovtog 6€ dlapopa.
TOTNPAKLO Alyo oo TO pHelypa pog.
2. X1 ovvéyela mpocsBétovpe ypdua CoyopOTAAGTIKNG Ao Lo,
Vo oTaydveG Kot avakoTehov e Koad. Mropodpe va
Kévovpe Ko PiEN xpOUATOV Y10 VO TAPAYOLUE Kol GALDL
YPOUATO TEPQ OO T PO,
3. Evdvovue dvo kohopdkio HetaEd Toug 0EVOVTOS TOL LE
yoptotowvia kot eipacte Etoun yio Coypagikni!!!
4. Bovutdpe to KOAUUAKL GE £va TOTNPAKL KO QUOALE TAV®D
GTO AELKO YOPTL Y10 Vo Onpuovpyndovv umovpumovAnpec.
Ot pmovpumovAn0pec oKAVE TAV® GTO YOPTL ONUIOVPYDVTAG
oyéoa. Kavovrog molvypopeg povokeg Oa Exovue Eva,
EVIVTOGCIOKO OTOTEAEGUO. APOV TEAEIWGOVUE TNV
Coypo@ikn Hog aprVOVLUE TO YOPTL VAL GTEYVOGCEL KOAJ.
"Evog dAAog Tpomog sivan va puonEovpie To pelypa og ke Totnpt Pe To
KOAOUAKL pog péEypt vo dSnpuovpyndovv moAhég puoaiideg Kot vo To
OKEMACOVUE PE TO XoPTi pag. Me avtd Tov TpOTO GKAVE 01 PUCAAIDES

TV GTO YOPTL OGS ONUOVPYDVTOG SIAPOPX GYELAL.

. o
www.poplitgr
facebook.com'popl.it.gr
VATlion Py CEmAFOL R WS 70y 1)

IIny" : https://www.popi-it.gr/



https://www.popi-it.gr/

