«AvOwopéva Kepaiaxkio»

Iepreyopevo Adockaiiog
H dpaoctnprotta poc mepiéyetl Onpovpyio «ypactookEQPAAOv)

oo S1APopa VAIKA!

M£0060¢ ArdaoKaiiog

M£0060¢ 010a6KaAI0G TTOV YPNGLOTOIEITAL GTTV dPOUGTNPLOTNTO

elvor n Propotikn puddnon.



Méoo — YMKG Atd0oKaAaG

Ta vAkd oo Ba ypelactodue eivat:

Aenm kaAtoo ( KOAGOV) | TGOPAL avyoL 1) YvdAivo PBaldkt
N TAACTIKO WITOVKAAL | TAAGTIKO TOTPL

[TioTtOAM cLMKOVIG

AGQopa LVAIKA YEpOTEYVIAG N XOPTOVI KOl YPDOUATA,
Xopo

YOpOLG YPAGLO0D

IHeprypaen / Avodikaoio EKTEAEGTS OPAGTNPLOTNTOS

Y dpyovv moALol TpOTOL VO PTIAEOVUE TOV OKO LLOG
YPOUGLO0KEPAAO e amAd VAKA. H dtadwkacio eivor oA Kot To
anotéAecuo 1060 daokedaotiko! Tldue va dovue Tu
YPOGLO0KEPAAOVS UTOPOVLE VO PTIAEOVLE;;



1° tpomoc: Ao AETTTN KAATGU,

[Taipvovpe po Aemtn KAATGO Kot TOTOOETOVUE TPADTO, TOL
oTOPAKLO TTOV EYOVLE TPOUNOEVTEL OO TO PLTOPLO KOl OTN
ovvéyelo yepifove e YOO TNV KAATOO Lo KOl KAVOUULE Vol
KOUTO GTNV KAATCO Y10 VO LNV TTEQTEL TO YDLLOL KO
avomodoyvpilovtag To TorodeTove péca 6€ EvVa KOTEANKL 1)
motnpaxt. KoArdpue ta yopoaktnpiotikd mov emtbopodpe gite amd
amAd VAIKA yepoteyviag eite amod yaptovia. [Totilovue kabe
HEPQ TNV KOPLPT OOV E1VOL KO TOL GTTOPAKLOL LLOG Y10l VO
OTTOKTIGEL O YPACIO0KEPAAOG Lo LoAALd. Oco peyoaimvouy ta
UOAALL LITOPOVLLE VO TOV KOVPEVOLE LE EVOL YAAMOL.



2% TpOTOC: ATTO TAUGTIKO TOTNPL
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TomoBetov e TO YOU HOg 6TO TOTNPAKL YEULOVTOC TO GYEOOV
UEYPL Thve Kol TOmoBETOVUE TA GTTOPAKL, LOG KAADTTOVTOS TO.
Ue eELAY1GTO YdUO. ALOKOGUOVUE TO TOTNPAKL LLOC KOAADVTOG
TAV®O TOL TO YOPAKINPLOTIKA TOL €MOVUOVUE Y10 TOV

YPOUGIOOKEPAAO LLOGC.



3% TpOm0c: A0 TAUGTIKO UWTOVKAAL

KoBovpue 1o kdtow Hépog amd Eva TAAGTIKO UTOVKAAL
aVOYLKTIKOD 1) vepol. Me éva kap@i Kavovpe 2-3 TpOTES GTO
KAT® HUEPOC TOL UTOVKAAOD Yo Vo Umopel va atpoaryyilel To
VEPO. TN GLVEYELN TOUPVOVUE KOTAKLIN A TO LWTTOVKAALO GE
LAPOPA YPOUOTO KO TO KOAALALE TAVED GTO UTOVKAAL LOC LLE
(eoT GIMKOVN OCTE VA GYNUOTIGTOOY TO LATLOL KOL 1) LOTN.

['a To pdtio propodue va P CILOTOGETE ETOLUO LOTAKLOL
yewoteyviag. Emione unopeite va avti yuo koo vo
KOAAGETE YPOUATIOTO GTPOYYLAN YOPTOVAKLO 1] AKOLLOL KO
ueydio mov-mov. 'Enerta yepilovpe 10 KEQAAGKL LE YOUOL £DG
enavo (nepinov 1 ekat. kGt omd T0o 6TOU0) Kou Bdlovpe pio
oTPMOT oTOPOLG and OTL Tpactvada BElete (Ypaoiol 1) dipopa
HLP®AKA OV BoL GO ¥PNCYLEDGOVY KOl GTO LOYEIPEUD, 1 ATAN
@oxeg!). TEAOG KaAOTTOLE TOVG GTTOPOVG UE Uio AETITT) GTPOGT
YOUO OTTO TAV® KOl O1ALTIPOVLE TO YOUO Lot VYPO ToTilovTag To
KaOe pépa.



4° tpomoc: Ao yvdaavo Baldkt 1 HETUAMKO
KOVTAKL KOveEpPBac

AxolovBolpe Vv 1010 dradtkacior OTMS Kol ToPATAVE.
YtoAilovpe to Palaxt pog 6mme emtBopodpe Kot to yepilovue e
YOO ZTT GUVEYELNL PTYVOVLE TO GTOPAKLO KO TOL KOADTTTOVE
pe Atyo yopo. Ta motiCovpe kKaOnuepvd pe Atyo vepo
epovtilovtag vo unv peivel Toté EEPO TO YDLLOL LLOC.



5% tpomoc: Am0 TGOQPAL QLYOV

[Taipvooupe 10 VYO, GTLAE TPOCEKTIKE TV KOPLPT] TOL Kl
a.0e1alOVE TO TEPLEYOUEVO. EEMAEVOVLE TPOCEKTIKA TO TGOPAL
pag Kat 1o {oypaeilovpe pe HopKadOPOLG. 2T GUVEXELD TO
vepiloope pe yopo kot mave Balovpe Kot to, GTopaKio
KAAOTTOVTOG TO PE EAdLoTO Y®ua. 1o va otpiovpe to avyd
LOC LWITOPOVLLE VO PN CUOTON|COVUE EVO TAAGTIKO KOTAKL 1] Lo
avyoOnkm. IotiCovue kdBe pépa e Alyo vepd Ko TopaTNPOVUE
T0, LOAAMA VO QUTPOVOLV!



